
ひとり暮らし高齢者の孤独や日常の困りごと
を、主婦が解決するしくみ

（ポッツ）

POTZ

POTZサービス・サポート提供会員さん募集 POTZを作った理由
病気の母親に寄り添う中、高齢一人暮らし
って、我慢していること多いし、寂しくて
辛いと感じた。私自身、コロナ禍、病院に
出入りできない、人と会えなくなって孤独
感を感じすごく辛かった。
人はひとりでは生きていけない。
デジタル（パソコンやスマホ）を使うこと
で、地域での人とのつながりを強くするツ
ールは作れないか？
さらに、高齢者がデジタルを使えることで
、多くの社会課題が解決できるようになる
のでは？
そんな思いからPOTZをリリース。
人と人をつなげ、小さなおせっかいを見え
る化する仕組みです。

株式会社ポチっとつながるPOTZ
代表取締役 佐藤晃子

誰もひとりにしない私も誰かの力に
高齢者も主婦も生き生き暮らせる社会へ

公式Facebook 公式LINE POTZトップページ



提供会員になるには？
ご自分で、登録していただくだけ。
•POTZ会員とは別のメールアドレスで登録します。
•本人確認書類（免許証の画像など）をアップロード
します。
面接、雇用契約や委託契約を交わしたりする手続きはありません。

提供会員て何するの？
•POTZアプリの中で、つながるイベント（交流
会や習い事）を有料・無料で主催できる人。
•POTZ会員さんからの「ちょっと助けて」依頼
を有償でサポートする人
詳しくは、オンライン説明会に参加ください。
また、登録後確認できる利用規約をご参照ください。

今後展開していきたいイメージ
•サポート提供会員さんが、高齢者のスマホやパソコン活用をサポ
ートする活動を展開。高齢者が操作及びPOTZに慣れると共に地域
でのつながりができていく。
•日常の困りごとのカテゴリを増やしていき、主婦のスキルを生か
し、提供会員さんのちょっとしたお小遣い稼ぎ、副業として活躍で
きる。
•地域を徐々に広げ、県外に住む家族からの依頼も受け互助のサイ
クルが回り始める。イベントでは孤独感の解消だけでなく、生きが
いづくりにも貢献している

•オフィシャルサイトの「会員登録」から
サイトには登録手順・会員規約・プライバシーポリシーを掲載していま
す。ぜひ参照ください。
•LINE公式アカウントの「会員登録」から。
•おすすめ👉下記「会員登録QRコード」を読み取ると登録
ページが開きます。

POTZ会員・サポート提供会員とも登録料・年会費無料

現在POTZアプリはα版。順次使い勝手を改良します。
また、一定数の会員登録後のスタートとなり、登録後
しばらく活動をお待たせする場合がございます。今年
中にPOTZを機能させます。どうか応援よろしくお願い
します。

会員登録QRコード

登録方法

提供会員は、必ず
オレンジ色のボタン

から登録してくださ
いね。

https://potz.jp


